NOVINKA

POWERJOGA T

PRO ZACATECNIKY

ZBAVTE SE JARNI UNAVY A ZACNETE HUBNOUT PRAVE TED!

KULATA ZADA,

SVESENA RAMENA,
ZKRACENE PRSNI SVALY
OCHABLE SVALY ZADOVE ...

VSECHNY TYTO PRIZNAKY BLOKUJi PROUDENI ENERGIE.
JE-LI TELO ZTUHLE A NEPRUZNE JE POTREBA CVICIT.

CVICENIM DODAME:
ENERGII,

VITALITU,
VYTRVALOST

A FLEXIBILITU...

ZBAVUJE NAS UNAVY, STRESU I DEPRESE A ZANECHAVA NASE
TELO I MYSL OSVEZENE, LEHKE A PLNE ENERGIE.

KDY ZACINAME?........... 3.4.2013 -PRAVIDELNE KAZDOU STREDU
(mizete se kdykoliv pfipojit, tfeba jinou stiedu)

CAS? ............ OD 19:00 HODIN ( 60 MINUT) VCETNE RELAXACE
CENA?............... JEDNORAZOVY VSTUP 70KC, PRI ZAKOUPENI 5 HOD.KURZU SLEVA
KDE SE CVICI?................ ZS TYRSOVA -VCHOD ZEZADU-MALA TELOCVICNA

REZERVACE?............ ANO Z DUVODU OMEZEN{ KAPACITY
(TRVALOU REZ.MATE PO ZAKOUPEN{ KURZU)

LEKTORKA?............ ZKUSENA CVICITELKA S PRAXI + FYZIOTERAPEUTKA

INFORMACE?........... MOBIL: 608 240 095 nebo www.fitsrudio.petra.applet.cz



